
Grundkurs 

Hinder 

I all hinderträning ska hunden redan från början vänja sig att föraren kan befinna sig framför och 

bakom hindret samt på höger och vänster sida om hindret.   

Hopphinder 

Rak ansats 

Lången 

Lången med hinderstöd (1-2 delar) 

Däcket 

Föraren lockar hunden igenom däcket 

 

Slalom 

Slalom 4 pinnar - Hunden får stöd av föraren genom att denne visar hunden mellan portarna 

Tunnel 

Föraren lockar hunden igenom den raka tunneln 

Hunden springer med fart igenom en rak tunnel 

Hunden söker sig till tunnelingången när det är rakansats  

Föraren lockar hunden igenom den böjda tunneln 

 

Säcken 

Föraren lockar hunden igenom säcken 

 

Balansen och A:et 

Kontaktfältsträningen är påbörjad  

Föraren har prövat att locka hunden över balansen 



Vippen  (Hindret tränas inte på Grundkursen) 

Rörelse- och ljudträning är påbörjad 

 

Kombinationer och banor 

Känna igen hindersymboler 

 

Starter 

Föraren kan lämna hunden 1 hinder (när det inte står i kom.) 

Handling 

Föraren har kunskaper hur han/hon gör för hunden ska klara av runda svängar 

Föraren har kunskaper om framför- och bakombyten  

 

Hinderintresse 

Hunden tycker att det är roligt att ta hinder 

Hunden kan arbeta nära och följa sin förare 

Om hunden fort tappar koncentrationen och börjar ta egna initiativ (nosar, vill leka med andra 

hundar)kan detta tyda på att man går för fort fram.  

Fortsättning A 

Hinder 

I all hinderträning ska hunden redan från början vänja sig att föraren kan befinna sig framför och 

bakom hindret samt på höger och vänster sida om hindret.   

Hopphinder 

Vinklad ansats 

Oberoende var föraren befinner sig (framför, bakom, vänster, höger) klarar hunden att hoppa 

tre hinder med hjälp av matskål 



Lången 

Hoppar hindret mellan hörnpinnarna utan att riva eller mellanlanda 

Däcket 

Hunden klarar att hoppa däcket, när den står i kombination med andra hinder med föraren på 

höger och vänster sida. 

Slalom 

Slalom 4 pinnar - Hunden arbetar självständigt med föraren på höger och vänster sida 

Slalom 8 pinnar –Hunden klarar 8 pinnar med stöd av föraren 

Slalom 12 pinnar- Hunden klarar 12 pinnar med söd av föraren 

Hunden arbetar lika bra om hunden går på höger som vänster sida 

Har börjat söka sig till slalomingångar 

Tunnel 

Hunden springer med fart igenom den böjda tunneln  

Säcken 

Hunden springer med fart igenom 

 

Balansen och A:et 

Hunden har ett kontaktfältsbeteende  

 

Vippen 

Hunden tar vippen med stöd av föraren  

Hunden har ett kontaktfältsbeteende  

 

Hinderintresse 

Hunden kan arbeta före sin förare och söka sig till hinder 



Om hunden fort tappar koncentrationen och börjar ta egna initiativ (nosar, vill leka med andra 

hundar)eller om den är för het kan detta tyda på att ekipaget går för fort fram.  

 

Starter 

Hunden är stilla i starten  

Föraren kan lämna hunden 2 hinder 

Handling 

Hunden arbetar lika bra på höger som vänster sida 

Framförbyten 

 Hopphinder 

 Tunnel 

Korta kombinationer 

Banor 

 

Bakombyten 

Hopphinder 

 Tunnel 

Korta kombinationer 

Banor 

 

Handlingssystem 

Föraren är tydlig i sin handling 

Föraren har påbörjat ett system 

Kombinationer och banor 

Rita enkla kombinationer 

Rita kombinationer för att träna specifika saker t ex framför- och bakombyte  

Bygga kombinationer efter skiss 


